


e Coach professionnelle

J’accompagne les managers en perte de confiance
a saffirmer et a se sentir 1égitimes

pour avancer sereinement dans leur vie pro & perso

e Coach et Formatrice en entreprise & au sein de la
Marine Nationale

sur les sujets de la confiance en soi et du leadership







> sentiment de doute et
d’incompétence malgré les succes

> ne pas se sentir légitime

> avoir peur de ne pas étre a la
hauteur d’une mission

> se trouver trop jeune, trop
inexpérimentéee

> se trouver pas assez compétent
pour son age

> sur-préparer une réunion
> « jai eu de la chance »

> « je ne suis pas a ma place ici »



En entreprise En indépendante

e Diplomée PGE 2017 e Coach professionnelle certifiée a
e (Cabinet de conseil 27 ans
e Manager de 10 personnes au bout

de 6 mois

=> 2e syndrome de I'imposteur
=> ler syndrome de I'imposteur



> dévalorisation

> épuisement

> anxiété

> auto-sabotage

> procrastination

> discrétion

> prophétie auto réalisatrice
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Qu’est ce que vous vous racontez Ct/ B
sur votre légitimité ?
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Emotions

Nos pensées créent nos émotions }
La spirale du biais de confirmation

Actions

it que confier a pensée itiale:
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Résultat
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http://www.celine-chevassu-coaching.com
https://calendly.com/celinechevassu/seance-decouverte




