


Pourtant, 
on finit par 
s’y habituer… 

Et à le gérer… 



Jusqu’au 
jour où on 
finit épuisé 
avec un 
corps en 
pierre et 
le niveau 
de réflexion 
d’un 
poireau… 

C’est pour éviter cela que nous avons créé la méthode Actistress 
qui vous apprend à prendre soin de votre stress en activant 
le bon stress et en désactivant le mauvais stress. Mais pour y arriver, 
il faut comprendre comment fonctionne le cerveau ! 



2 grands comportements :



La personne sous mauvais 
stress incapable de s’adapter 
à la situation car totalement 

à côté de ses “pompes”

Comportement - 1 - 



La personne sous mauvais 
stress qui s’épuise à en faire trop sans 

même s’en rendre compte

Comportement - 2 - 



Faire tomber 
le stress

Allongement
et mobilité

Acti
Sensomo

Se reconnecter 
face au
stress

Détendre 
le corps
stressé

Comprendre
et Apprendre 

le stress
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Découvrir la méthode 
Actistress à travers des ateliers 
de prévention du mauvais stress 

et d’activation du bon stress

Les ateliers Anti-Stress Cohésion d’équipe, Stress des écrans, 
Apprentissage de la désaturation 
nerveuse, Capsules-visio 
apprenantes, Conférences 

Pour comprendre la nécessité d’une 
compétence professionnelle de préparation 

au stress du métier et déployer plus 
largement nos ressources et compétences 

dans des environnements sollicitants 

Les formations à la préparation 
au stress des métiers

Métiers à 
responsabilités 
managériales, 
Métiers objectifs 
élevés, Métiers 
fonctions support

ACTItalentSTRESS   Le Talent Management par Actistress

Programme d’accompagnement des collaborateurs / équipes clefs. 
Prévention du stress par le soutien à la performance durable 

et traitement d’urgence des situations d’épuisement professionnel 

La méthode Actistress améliore directement 
la performance opérationnelle des collaborateurs 

et des équipes qui font face au stress tout 
en protégeant leur santé durablement. 

Elle se décline en 3 étapes 
au travers de l'offre Actistress :  


